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Alqvimia y los Aceites Esenciales y el poder de 1a Aromaterapia

Algvimiay ...

Los Aceites Esenciales y el poder de la Aromaterapia



Los Aceites Esenciales suponen una de las materias primas mds ricas que nos ofrece la naturaleza por
tratarse de la esencia de las plantas y las flores. Los Aceites Esenciales no solamente ejercen su accién al
olerlos estimulando los sentidos y el sistema nervioso central a través del olfato, sino que también su
aplicacién cutdnea permite la penetraciéon de los principios activos y su llegada a la circulacién sistémica.
Asi, para los Aceites Esenciales podemos hablar de tres tipos de propiedades: a nivel cosmético,
terapéutico y psicolégico o emocional, ofreciéndonos un inigualable poder que la madre naturaleza ha

puesto en nuestras manos.

Las propiedades de los Aceites Esenciales se deben a los componentes quimicos naturales presentes en su
composicién y que se encuentran en mayor concentraciéon. Destacan muchas propiedades beneficiosas
para la salud pero resumiendo para todos ellos podemos decir que todos presentan en comin un efecto
antiséptico, regenerador y dermoprotector. Sus acciones farmacolégicas son muy variadas y en muchos
casos son especificas de cada uno aunque se puede esquematizar como sigue a nivel general para todos

ellos:

Estimulan el sistema inmunitario.
Aumentan la regeneracién celular y frenan los procesos de envejecimiento.

A nivel del SNC: estimulantes, depresores y equilibrantes del sistema hormonal femenino.

Nuestra marca es una marca de Alta Cosmética Natural y en consecuencia no puede ofrecer tratamiento
ni usos a los productos que no sean para fines meramente cosméticos. No obstante, conociendo las
propiedades de los Aceites Esenciales y de la Aromaterapia, si creemos que podemos ayudarle de forma
que pueda beneficiarse directamente de los mismos. Los Aceites Esenciales pueden ejercer una doble

accion tanto a nivel fisico (por via tépica o ingesta) como psicoldgico al inhalarlos lo que resulta un
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estimulo neuronal directo. Es decir, los Aceites Esenciales aplicados por via tdpica convenientemente
diluidos en una base portadora ejercen el mismo efecto que en caso de ingesta debido a la alta penetracién
cutdnea de sus principios activos. De esta forma, creemos que no es necesario recomendar la ingesta de
ningan Aceite Esencial, lo que puede también inducir errores en la dosificacion sin que exista prescripcion
médica, disponiendo de la alternativa en su uso mediante la aplicacién cutdnea o la inhalacién directa de

las esencias en difusor de aromas.

{Se pueden aplicar los Aceites Esenciales directamente sobre la piel?

Los Aceites Esenciales Puros no deben aplicarse nunca solos directamente en forma de masaje sobre la
piel. La forma de utilizacién es mediante dilucién en una base portadora (recomendamos un aceite vegetal
como el de almendras o el de avellanas) a una concentracién maxima del 3% para uso corporal y del 1%

para el uso facial.

{Se pueden anadir Aceites Esenciales a los productos acabados de Alqvimia?

Los productos de Algvimia han sido elaborados para satisfacer y cumplir unas funciones concretas segin
el producto, por lo que su férmula, cuidadosamente estudiada, ya nos aporta las propiedades cosméticas
necesarias. Si afiadimos, por ejemplo, alguna gota de algiin Aceite Esencial para potenciar su efecto,
podriamos estar rompiendo la sinergia de Aceites Esenciales del producto y el equilibrio entre las
propiedades fisico-quimicas de cada férmula y por lo tanto, acabarfamos con la funcién por la cual ha sido

formulado.
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El Ciclo Hormonal de la Mujer



La menstruacién es un proceso natural en la mujer y nuestra recomendacién es de no interferir durante
este periodo. Debido a la naturaleza en la composicién de los Aceites Esenciales y la existencia de
componentes especificos con efecto regulador (fitohormonas) y equilibrante del sistema hormonal
femenino u otros componentes que pueden ejercer una accidn emenagoga (que favorece el flujo de la
menstruacion), el proceso natural que transcurre en esta etapa podria verse en cierto modo influenciado
por el uso de productos que contienen estos Aceites Esenciales y aunque dicho uso no sea absoluto
contradictorio, nuestra opinién es que resulta mejor no alterar en absoluto y respetar a consciencia este
proceso natural. No todos los productos de Alqvimia contienen Aceites Esenciales, por lo que durante este
periodo podemos utilizar productos tales como aceites vegetales puros o productos acabados formulados a

base de éstos.

Desaconsejamos el uso de productos que contengan Aceites Esenciales en su férmula durante el embarazo
dado que algunos componentes quimicos naturales presentes en su composicién, como las fitohormonas,
pueden favorecer que la menstruacién sea mds abundante por un efecto equilibrante del sistema
hormonal, que favorece de forma natural el flujo de la menstruacién pudiendo de este modo alterar el
desarrollo normal del embarazo.

Recomendamos en su lugar el uso de Aceites Vegetales de primera presién en frio de Alqvimia y del
Aceite Corporal Preventivo Anti-Estrias de Alqvimia, con un efecto altamente nutritivo, hidratante,

regenerador y preventivo en la formacién de estrias antes y durante el embarazo.

The psychological effects of aromatherapy-massage in healthy postpartum mothers. Imura M, Misao H,
Ushijima H. ] Midwifery Womens Health. 2006 Mar-Apr;51(2):e21-7.




Desaconsejamos el uso de productos que contengan Aceites Esenciales en su férmula durante la lactancia,
dado que algunos componentes quimicos naturales presentes en su composicién pueden favorecer un
efecto galactégeno o estimulador de la leche materna, como es el caso del Aceite Esencial de Hinojo.
Asimismo, por la aplicacién tépica de los Aceites Esenciales sus componentes pueden llegar a la
circulacién sistémica y también a la leche materna alterando su composicién y sabor, consecuencia que
afectarfa directamente al comportamiento del bebé.

No obstante, recomendamos en su lugar el uso de los Aceites Vegetales de primera presién en frio de
Alqvimia y del Aceite Corporal Preventivo Anti-Estrias, con un efecto altamente nutritivo, hidratante,

regenerador y preventivo en la formacién de estrias antes, durante y después del embarazo.

Los Aceites Esenciales a nivel aromacosmético ejercen un gran poder estimulante de la glindula pituitaria
a nivel cerebral lo que desencadena estimulos neurosensoriales que provocan la liberacién de distintos
tipos de hormonas. Un ejemplo del proceso es la liberaciéon de endorfinas (hormonas del placer) que se
produce cuando olemos un perfume agradable. Estos mecanismos y tipos de reacciones nos pueden ayudar
por ejemplo a regularizar y equilibrar desérdenes hormonales, pues favorecen el balance general del
organismo lo que también facilita la regulacién de procesos tales como la falta de la menstruacién, un
periodo irregular, dolores pre-menstruales, etc. que como ya sabemos también pueden resolverse con el
aporte de fitohormonas (como las isoflavonas de la soja), compuestos presentes de forma natural en los

Aceites Esenciales.

Durante la menopausia el cuerpo experimenta enormes cambios hormonales que suelen producir varias
alteraciones en el cuerpo de la mujer, como por ejemplo sofocos, falta del periodo, mareos, etc. Por esta
razén, los Aceites Esenciales que contienen los productos de Alqvimia gracias a su poder regulador y
detoxificante, pueden contribuir a mejorar el equilibrio del organismo durante este proceso en general y

por lo tanto resultan un buen complemento también para los tratamientos convencionales.



Estudios cientificos demuestran que muchos de los problemas de infertilidad que se sufren vienen
causados por una alteracién negativa en los 6rganos de reproduccién femeninos, causados a la vez por
problemas psicolégicos consecuentes de situaciones de estrés, de nervios, etc.

Es por este motivo que desde Alqvimia, recomendamos un increible Aceite Esencial para este caso: la
Rosa Bulgara. Este aceite, profundamente femenino y relacionado mitolégicamente con Venus, la diosa
del amor y la belleza, debido a sus efectos positivos que ejerce sobre las emociones a nivel
aromacosmético, tiene una clara influencia sobre los ciclos reproductivos de la mujer. Este magnifico pero
a la vez complejo aceite, posee en su composicidén unos trescientos constituyentes moleculares y se obtiene
por destilacién acuosa o al vapor a partir de pétalos frescos. Y su alto poder cosmético se basa en su

composicion en taninos y en su inigualable esencia.

Al igual que para los otros productos de Alqvimia que contienen Aceites Esenciales, recomendamos evitar
el Agua de la Reina de Hungria durante el embarazo y periodos de cambios hormonales.

No obstante, si le aconsejamos la aplicacion de Aceites Vegetales, altamente hidratantes, nutritivas y
regenerantes, durante la gestacion, pudiendo aplicarse con la piel ligeramente humedecida para una
mayor absorcién del producto. Especialmente Aceite de Rosa Mosqueta, Almendras, Avellanas y Germen
de Trigo, todos ellos presentes en nuestro Aceite Corporal Preventivo Anti-Estrias que le recomendamos

durante todo el embarazo.

Avromatherapy  for  Sexual  Dysfunction &  Reproductive  Problems.  Kylie  Thompson.
http://wnaturalhealth.com/aromatherapy-articles/aromatherapy-sexual-dysfunction.htm

Aromatherapy for outpatients with menopausal symptoms in_onstetrics and gynecology. Murakami S,
Shirota T, Hayashi S, Ishizuka B. 2005 Jun;11(3):491-4.

Effect of Aromatherapy Massage on Abdominal Fat and Body Image in Post-menopausal Women. Kim HJ.
Taehan Kanho Hakhoe Chi. 2007 Jun;37(4):603-12.
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Los Tratamientos Faciales
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Las pautas bésicas para un tratamiento facial perfecto son :

Por la mafana:
Limpiar la piel con la Emulsién Limpiadora de Ylang-Ylang.
Tonificar con uno de los dos ténicos faciales de Alqvimia, el Agua de Azahar o el Agua de Rosas.
Hidratar la piel con una de nuestras magnificas Cremas de la Gama Absolute Beauty, la Crema Facial
Mixima Regeneracién Eternal Youth o Aceites Vegetales Faciales segin nuestro tipo de piel. (Ver mas
adelante EL TRATAMIENTO PERFECTO PARA CADA TIPO DE PIEL). Adem4s de la Crema
Contorno de Ojos de la Gama Absolute Beauty y la Crema Contorno de Ojos y Labios Méaxima
Regeneracién Eternal Youth para la zona especifica del contorno de ojos.

Por la noche:
Limpiar la piel con la Emulsién Limpiadora de Ylang-Ylang.
Tonificar con uno de los dos ténicos faciales de Alqvimia, el Agua de Azahar o el Agua de Rosas.
Nutrir la piel con uno de nuestros increibles Extractos Regeneradores de la Gama Absolute Beauty, el
Sérum Facial Maxima Regeneracién Eternal Youth o Aceites Vegetales Faciales segin nuestro tipo de
piel. (Ver mas adelante EL TRATAMIENTO PERFECTO PARA CADA TIPO DE PIEL). Ademais

del Extracto Regenerador Contorno de Ojos de la Gama Absolute Beauty para el contorno de ojos.

Las Cremas para el tratamiento facial Absolute Beauty ejercen una funcién altamente hidratante ademas
de su accién especifica para cada tipo de piel.

En el caso de los Extractos Regeneradores de la misma linea facial, su principal efecto es nutritivo
ademas de la funcién también especifica segtn el tipo de piel.

La recomendacién es el uso del tratamiento hidratante de dia aplicando la crema por la mafiana para
favorecer niveles dptimos de hidratacién en la piel durante todo el dia y el tratamiento nutritivo por la
noche con la aplicacién del extracto regenerador. No obstante, no hay inconveniente en aplicar los dos
productos a la vez (primero el extracto y después la crema) en el caso de aquellas pieles que asi lo

requieran para su tratamiento o en tratamientos de choque.
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Crema Elixir Hidratante para Pieles Mixtas/Grasas de Absolute

Beauty. Ayuda a reequilibrar el exceso de secrecién de las glandulas
Manana

sebdceas favoreciendo de esta forma la reduccién de brillos excesivos

principalmente en la zona “T” (frente, nariz y mentén).
xtracto regenerador para Pieles Mixtas/Grasas Absolute Beauty.
Normaliza el exceso lipidico en la zona “T” y recupera las zonas mads secas
y deshidratadas.
Aceite Vegetal recomendado  fAceite de Jojoba de Alqvimia. Este aceite de primera presién en frio
como alternativa o complemento fregenera y nutre la piel ademas de tener una penetracién cutinea

para mafana y noche excelente.

PIEL EN IBLE

Crema Elixir Hidratante para Pieles Sen51bles de Absolute Beauty. Su
composicion rica en lipidos reconstituyentes, con efecto reparador, es

petfecta para aquellas pieles sensibles que se contemplan principalmente

Maidana en personas con un manto hidrolipidico insuficiente. Los cambios de

temperatura, el estrés, el sol y la contaminacién son factores muy
desfavorables para este tipo de pieles que se caracterizan por un

enrojecimiento variable y por una sensacién general de malestar.

Extracto regenerador para Pieles Sensibles Absolute Beauty. También
Noche
rico en lipidos reconstituyentes con efecto reparador.

Aceite de Albaricoque de Alqvimia. Rico en 4cidos grasos oleico y
Aceite Vegetal recomendado
linoleico estimula los procesos de regeneracion cutdnea y la hidratacion.
como alternativa o complemento
Efecto reestructurante, nutritivo y revitalizante mejorando la elasticidad y

para mafana y noche
flexibilidad de los tejidos.

12



Manana

Aceite Vegetal recomendado como

alternativa o complemento para
manana y noche

Crema Elixir Hidratante para Pieles Secas de Absolute Beauty. Su
composicion a base de Aceites Vegetales y Aceites Esenciales seleccionados
ayuda a mantener la piel en éptimo estado favoreciendo la hidratacién y
regeneracion celular de forma natural, especialmente en aquellas pieles
alipicas (secas). Las excelentes propiedades de absorcién del producto
permiten un nivel de estimulacién completo en todo el tejido epidérmico,
favoreciendo la produccién de coldgeno y elastina, ayudando a mantener una

piel flexible y joven.

Extracto regenerador para Pieles Secas Absolute Beauty. Ayuda a
mantener la piel flexible y joven gracias a sus propiedades altamente

nutritivas e hidratantes.

ceite de Aguacate de Alqvimia. Este aceite de primero presién en frio,
rico en dcidos grasos oleico, linoleico y palmitico, lecitina y vitaminas D y E,
estimulan la formacién de colageno. Muy indicado para el tratamiento de los
cutis secos debido a sus propiedades como hidratante, suavizante,

regenerador y reestructurante epidérmico para recuperar la elasticidad

natural de la piel.

ambién recomendamos el Aceite de Zanahoria de Alqvimia, que contiene
de forma natural betacaroteno y vitamina A con un efecto regenerador para
el tratamiento de las pieles mds secas y desnutridas. Recomendamos su uso
preferentemente de noche y sobretodo antes del verano, como un

tratamiento altamente oxigenante.
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PIEL CON TENDENCIA ACNEIC

Crema Elixir Hidratante para Pieles Mixtas/Grasas de Absolute Beauty.
Ayuda a reequilibrar el exceso de secrecion de las glandulas sebaceas
Manana
favoreciendo de esta forma la reduccién de brillos excesivos principalmente en
la zona “T” (frente, nariz y mentén).
Extracto regenerador para Pieles con Tendencia Acneica Absolute
Beauty. Este extracto regenerador especifico, para pieles grasas con tendencia
Noche
acneica, posee propiedades reguladoras y preventivas de la secrecién sebacea
con un efecto reequilibrante y detoxificante a nivel epidérmico.

Aceite Vegetal recomendado como
ceite de Jojoba de Alqvimia. Este aceite de primera presién en frio

alternativa o complemento para
regenera y nutre la piel ademas de tener una penetracién cutdnea excelente.

maifana y noche

Aceite Vegetal de Rosa Mosqueta. Debido a sus propiedades regeneradoras

Maifana y reestructurantes, suavizan e hidratan favoreciendo la redistribucién de la

pigmentacion facilitando la reduccién de las manchas de la piel.

Extracto Facial Despigmentante White Light. Un extracto regenerador
con efecto nutritivo e hidratante que suaviza la piel devolviéndole su
luminosidad natural. Ideal para uniformizar el tono facial en pieles que han
visto alterada su pigmentacién. La elevada presencia de antioxidantes
naturales en la férmula también contribuye a la prevencién del
envejecimiento prematuro. Al ser un extracto altamente fotosensible se

recomienda su uso exclusivo por la noche.
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RA LOS PRIMEROS SIGNOS DE LA ED

Crema Elixir Hidratante para Anti-Edad de Absolute Beauty. Suaviza

visiblemente la apariencia de las arrugas existentes y previene su aparicion,

aportando un efecto hidratante, nutritivo y regenerador. Ejerce una funcién

protectora sobre los radicales libres y los procesos de oxidacién causantes del
Manana

envejecimiento prematuro.

Crema Elixir Hidratante Contorno de Ojos de Absolute Beauty.

Altamente regeneradora a nivel celular, que aumenta la elasticidad y firmeza

en la zona del contorno de ojos.

Extracto regenerador Anti-Edad Absolute Beauty. Ideal para pieles con
signos de cansancio y estrés, en las que se marcan las pequefias arrugas, gestos
de expresién y sintomas de envejecimiento prematuro. Ayuda a restablecer la
luminosidad, textura y vitalidad de la piel.

Extracto regenerador Contorno de Ojos. Este extracto especifico favorece la
regeneracion celular, la hidratacion y la recuperacion de la elasticidad en la

zona del contorno ocular.

Aceite de Rosa Mosqueta de Alqvimia. Rico en dcidos grasos oleicos,
linoleico y linolénico, posee un extraordinario poder regenerador celular y
propiedades reestructurantes que permiten retrasar el envejecimiento cutdneo.
Aceite de Hipérico de Alqvimia. Este aceite, altamente fotosensible por lo

que se aconseja su uso de noche, posee un enorme poder regenerador de las

Aceite Vegetal recomendado como
alternativa para mafnana y noche

células cutdneas castigadas por el envejecimiento o cualquier agente externo.
ceite de Germen de Trigo de Alqvimia. Rico en dcidos grasos linoleico,
oleico y palmitico posee también un alto contenido de vitamina E favoreciendo

la actividad antioxidante y regenerativa. Reestructurante, hidratante y

protector de la funcién barrera. Muy indicado para la zona del contorno de los

o0jos para retrasar y prevenir la formacién de arrugas.

Ademds, para un tratamiento completo de rejuvenecimiento a nivel de rostro, cuerpo y mente también te

aconsejamos la increfble Gama Eternal Youth. (Ver apartado Alqvimia y Eternal Youth).

15
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¢{El Extracto Regenerador Despigmentante White Light de Alqvimia debe aplicarse en

todo el rostro o inicamente en las zonas donde hay manchas cutaneas?

En todo el rostro por la noche, ya que su funcién es igualar el tono de la piel y oxigenarla para aportarle
miés luminosidad. El tratamiento despigmentante en caso de manchas rebeldes como las seniles se llevard

a cabo en el salén de belleza o SPA.

{La emulsién limpiadora de Ylang-Ylang, puede utilizarse como desmaquillante de ojos?

No hay ningun inconveniente en utilizar la emulsién de Ylang-Ylang como desmaquillante de ojos.
Ademis esta emulsion estd indicada para todo tipo de pieles, permitiendo la relajacién del cutis con una
aportaciéon de flexibilidad y suavidad natural a los tejidos. Si complementamos la aplicacién de la
emulsién con el Aceite Facial de Germen de Trigo, altamente antioxidante y rico en vitamina E,

obtendremos un tratamiento completo y regenerador antes de irnos a dormir.

{Qué ténico me conviene: Agua de Azahar o Agua de Rosas?

El Agua Floral de Rosa Bulgara es adecuado para todo tipo de pieles, ofreciendo un efecto hidratante,
refrescante y tonificante después de la limpieza de la piel. Ademds, posee un efecto rejuvenecedor que
unido al extraordinario perfume del producto resulta en un verdadero placer sensorial para el cuidado de
la belleza del cutis.

El Agua Floral de Azahar estd especialmente indicado para pieles sensibles, a las que aporta hidratacién,
regeneracién y tonificacién ademas de calmarlas y prevenir su irritacién.

Ambos ténicos, no obstante, pueden emplearse para cualquier tipo de piel y podemos escoger segtin cual

sea nuestra fragancia preferida.

16
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Los Tratamientos Corporales
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Alqvimia y los Tratamientos Corporales

{Cuando me puedo aplicar las Emulsiones Corporales (o Body Elixirs) y los Aceites

Corporales?

Recomendamos aplicarse la emulsién corporal de tratamiento Body Elixir por la mafana, de forma que la
piel permanecera hidratada y perfumada durante todo el dia con un aspecto aterciopelado y una sensacién
de completo bienestar.

El Aceite Corporal se aplicard por la noche favoreciendo de esta forma un proceso natural de nutricién y
profunda regeneracién durante el perfodo de descanso del organismo. Ademids, por la noche normalmente
disponemos de mds tiempo para relajarnos y realizarnos un suave masaje para que la absorcidén del Aceite

Corporal sea completa.

{Qué producto me conviene mas: el Aceite Corporal Reafirmante del Busto o el

Embellecedor del Busto?

El Aceite Corporal Embellecedor del Busto es especialmente recomendable para senos pequefios, de poco
volumen o que nos parezcan poco atractivos. La composicién del producto ayuda a mejorar y remodelar
de forma natural la forma y el contorno del busto aplicado diariamente en forma de masaje circular en
ambos senos.

Por otra parte, el Aceite Corporal Reafirmante del Busto, gracias a sus propiedades reafirmantes es ideal
para recuperar la tersura de los senos, recomendado especialmente en el caso de un busto mediano o
grande con tendencia al decaimiento y a la flaccidez. Devuelve la firmeza y tersura preservando una forma

sana, joven y natural para un busto perfecto.
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Recomendamos la aplicaciéon de uno de nuestros ténicos corporales revitalizantes, elaborados a partir de
una tintura alquimica de romero, antes de la aplicacién de cualquier producto o tratamiento de Alqvimia
para favorecer su penetracién y potenciar su efecto, al ejercer estos ténicos una accién activadora de la

microcirculacién cuando se aplican mediante fricciones corporales.

Primero de todo, lo mas importante es detectar cual es el problema al que se quiere combatir:

Grasa localizada: el producto que recomendamos para remodelar la silueta y favorecer la eliminacién

del exceso de tejido graso serfa la Gama Body Sculptor que acttia de forma natural SIN CAFEINA

como un “quemagrasas localizadas” moldeando la silueta y el contorno corporal.

Reduccién de volumen y Retencién de liquidos: este es el objetivo de la Gama Corporal
Reductora. De esta manera, si ademds de reducir grasa localizada se quiere reducir volumen corporal,
alterne, después de un tratamiento con el Body Sculptor durante un mes, el Aceite Corporal Reductor
para un efecto completo en la reduccién de medidas. El Aceite Corporal Reductor supone el
complemento perfecto para los tratamientos y dietas de reduccién de peso, con una accién epidérmica

detoxificante altamente efectiva aportando al mismo tiempo vitalidad a los tejidos.

Celulitis: para disolver los nédulos celuliticos, recomendamos la Gama Corporal Anticelulitica. De
igual forma puede alternarse al mes de tratamiento con el Aceite Reductor y luego con el Body

Sculptor para terminar de moldear la silueta.

En general y siempre que seamos constantes y nos apliquemos el producto diariamente, podremos ver los
resultados al cabo de un mes después de empezar el tratamiento aunque sugerimos continuar todos los

tratamientos un minimo de dos meses para potenciar y asimismo lograr y mantener el resultado deseado.
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Alqvimia y Sensuality

{Qué es y como actia el Sensuality?

Este preparado natural embellecedor actta sobre la piel a nivel cosmético, al mismo tiempo que potencia
la esencia femenina y la armonia interior por un estimulo dual a nivel olfativo/sensorial y neuronal.
Ademads actia como un potente regenerador celular, proporciona una piel tersa y maravillosamente
bonita, suave y joven, a la vez que equilibra la energfa femenina, desarrolla el poder de seduccién y abre la

via para el gozo més profundo.

{Cémo y cuando debo aplicarlo?

Se puede aplicar a diario, mafana y noche, con un suave masaje circular detras del 16bulo de la oreja, en
las mufiecas, en el busto y bajo vientre después de la ducha o bano. Especialmente indicado cuando se
desee potenciar la feminidad y sentirse mds atractiva.

También se puede utilizar en casos esporddicos como un flash de belleza, para una cita especial o

romdntica y también para aumentar el placer.

{Puedo utilizar el Aceite Sensuality a nivel facial?

En principio el Aceite Corporal Sensuality ha sido formulado para un uso corporal. Puede ser aplicado en
el busto, bajo vientre, muifiecas o detrds del 16bulo de la oreja y no se ha concebido pensando en la
realizacién de ningun tipo de tratamiento facial.

El aceite Sensuality ha sido elaborado para otras finalidades como son el aumento de la sensualidad
femenina, del poder seduccién y de la autoestima y a parte puede ser utilizado también como "flash de

belleza”.
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Alqvimia y Eternal Youth

{En qué consiste la gama Eternal Youth?

La increfble linea Eternal Youth, es el primer tratamiento integral que supone un programa de

rejuvenecimiento total a nivel de rostro, cuerpo y mente.

¢{A partir de qué edad puedo empezar a utilizarla?

Se puede empezar a utilizar a partir de los 25-30 afios, que es cuando nuestra piel ya empieza su proceso

de envejecimiento.

{Qué productos me ofrece esta gama?

Cuidado facial

Crema Facial Maxima Regeneracion: Permite reducir las arrugas y las lineas de expresién con una
accién redensificante y reafirmante. Hidrata, ilumina y protege el cutis con un efecto antioxidante y
preventivo del envejecimiento prematuro que se potencia al actuar como filtro frente a las radiaciones
solares nocivas. Recomendamos su aplicacién por el rostro, cuello y escote cada mafana con la piel
limpia y tonificada.

Sérum Facial Maxima Regeneracion: Reduce las arrugas y las lineas de expresiéon actuando tanto sobre
la superficie como regenerando y redensificando las capas mas profundas. Recupera la firmeza y la
resistencia de los tejidos con un resultado espectacular. Sugerimos su aplicacién cada noche con la piel
limpia y tonificada mediante un suave masaje por el rostro, cuello y escote.

Crema Contorno de Ojos y Labios Maxima Regeneracion: Ilumina la mirada y alisa las arrugas en
forma de estrella del contorno ocular, con un efecto redensificante y descongestionante anti-bolsas y
anti-ojeras. Un aporte 100% natural de hidratacién, nutricién y regeneracién que permite una
aplicacitn eficaz también en el contorno de labios, atenuando las arrugas y lineas de expresién. Ideal su

aplicacién junto con la Crema Facial.
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Cuidado corporal

Hidratante, nutritiva y regeneradora, rejuvenece tu cuerpo con un tratamiento anti-edad de
efecto inmediato. Potente accién antioxidante y preventiva de los procesos degenerativos a nivel
celular. Reafirma y cuida tu piel renovandola y aportindole una nueva energia a la vez que recupera
todo el frescor y la salud para una piel absolutamente bella. Aconsejamos su aplicacién a diario cada
mafiana con un suave masaje por todo el cuerpo después del bafio o ducha.

Extraordinario efecto hidratante, nutritivo, antioxidante y preventivo de los procesos
degenerativos a nivel celular. Un concentrado de alta densidad 100% natural y activo que regenerara,
reafirmard y mimard tu piel, renovindola y aportindole una nueva energia. Aplicar a diario cada noche

con la piel ligeramente humedecida después del bafio o ducha mediante un suave masaje.

En los productos de la Gama Eternal Youth, a parte del prospecto exclusivo para cada producto, podemos
encontrar otro prospecto de color negro. Este prospecto, llamado Certificado de Producto de Extrema
Calidad, nos informa que ciertamente dicho producto es de ediciéon limitada, lo cual no quiere decir que el
producto no se fabrique mds, sino que cada produccién o lote que fabricamos, siguiendo procesos
artesanales a partir de materias primas 100% Naturales, es tnico y supone un reducido nimero de
unidades (a diferencia de lo que supondria una fabricacién industrializada para largos tirajes en unidades
de producto). Con ello lo que queremos garantizar es que cada producto de la linea es tnico y exclusivo y
corresponde, asimismo, a un corto tiraje de unidades por lote inigualable de por sé debido a la pureza
extrema de las materias primas 100% Naturales que empleamos. (Como ya saben ligeras variaciones de
los atributos sensoriales entre distintos lotes de producto en nuestra marca, se justifican por la misma

explicacion).
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Hay que diferenciar entre el cuidado facial y el corporal para tratar un caso de piel atépica. Refiriéndonos
a piel atépica aquella que presenta alteraciones tales como granitos, dermatitis, descamaciones, psoriasis,
etc.

En el caso del rostro, recomendamos la aplicacién de los siguientes aceites vegetales puros altamente
calmantes, nutritivos y regeneradores: el Aceite de Rosa Mosqueta y el Aceite de Hipérico.

Para el cuerpo, aconsejamos masajear las zonas afectadas con el Aceite Corporal Relajante de Lavanda, un

excelente dermoprotector para la salud de nuestra piel.

En el caso de los nifios y bebés, recomendamos exclusivamente la aplicacién de nuestro Aceite de Rosa
Mosqueta en caso de piel atdpica, por su poder altamente regenerador y dermoprotector que favorece la

regeneracién de las irritaciones producidas por el panal o de distinta indole.

En este caso recomendamos el Aceite de Rosa Mosqueta de Alqvimia, que debido a su alto contenido en
dcidos grasos esenciales, favorece la recuperacion del tejido y la regeneracion celular en las zonas que se
han visto afectadas a causa de heridas, quemaduras, cortes, etc. y en las cuales se ha quedado cicatriz.
Ademis, ayuda en la redistribucién de la pigmentacién favoreciendo la reduccién de manchas en la piel
tales como melasmas, cloasmas o lentigos, asi como aquellas producidas por el acné.

También se puede emplear para el mismo propdsito la mezcla al 50% de Aceite Vegetal de Rosa
Mosqueta y Aceite de Hipérico.

Se recomienda la aplicacién de unas gotas sobre la zona a tratar, masajeando suavemente hasta la total

absorcion del aceite.
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Alqvimia y los problemas cutaneos

{Qué puedo aplicarme en un eczema para regenerar la piel?

Si tenemos un eczema NO supurante, es decir que la piel en dicha zona no presente una herida abierta y
esté bien seca, podemos aplicarnos una mezcla al 50% de Aceite Vegetal de Rosa Mosqueta y Aceite de

Hipérico, aportindonos unas propiedades altamente calmantes y regeneradoras a nivel celular.

Algunas Referencias:

* Using aromatherapy in the management of psoriasis. Walsh D. Nurs Stand. 1996 Dec a8; 11(13-

15):53-6.
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En general, los productos de Algvimia tienen estudiada una fecha de caducidad superior a los 30 meses
(dos afios y medio aproximadamente) siempre que el producto no haya sido abierto y que éste haya sido
almacenado en buenas condiciones de conservacién, en un lugar fresco y seco y al amparo de la luz
directa. Ademads, en cada uno de los envases de los productos podemos encontrar una etiqueta (el PAO,
Period After Opening — Periodo Después de la Apertura ) que nos indica el periodo durante el cual una
vez abierto el producto, si éste se mantiene en Optimas condiciones de conservacion, debe mantener sus

propiedades intactas.

Los productos de Alqvimia suponen una cosmética verdaderamente natural. Debido al origen 100%
natural en las Materias Primas, es normal que puedan presentarse ligeros cambios en el color entre lotes
diferentes de un mismo producto y que avala su composicién de origen natural. Estos ligeros cambios se
deben a los factores incontrolables en las condiciones de cultivo de los vegetales (materias primas), las
condiciones atmosféricas y los factores medioambientales, que son la causa de los cambios entre cultivos
sucesivos y lotes de materias primas. Ademds los productos de Alqvimia no contienen aditivos sintéticos
ni colorantes con el fin de estandarizar un color uniforme con lo cual puede agravarse esta frecuencia en

las diferencias entre el color de los lotes.

Algvimia no realiza ensayos de experimentacién con animales para testar sus productos y tampoco
contrata otras empresas para la realizacién de dichos ensayos en su nombre. Alqvimia asegura la calidad,
eficacia y seguridad de sus productos mediante métodos mds avanzados de ensayos en voluntarios
humanos y pruebas de laboratorio in vitro realizadas en centros independientes especializados en tests
clinicos y dermatolégicos.

No obstante, existe ya una prohibicién general de los ensayos con animales en los productos cosméticos.

Por tanto, actualmente ningdn cosmético deberia reclamar a fines publicitarios que no realiza ensayos con
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Alqvimia y dudas técnicas sobre la marca y los productos

animales pues esto lo presentaria distinto al resto cuando realmente no lo es.

{Cuales son los ingredientes que Alqvimia no afnade a sus productos?

La auténtica cosmética natural que defiende Alqvimia es una cosmética SIN:
Aceites Minerales/ Derivados del petréleo
Perfumes sintéticos
Colorantes sintéticos
Sustancias Halogenorgénicas
PEG’s / derivados
Sustancias PHENOL y PHENYIL
Sustancias PHTAL y PHATALATOS
Liberadores de Formol
Sodium Lauryl Sulphate
Filtros Solares Quimicos

Vitaminas y hormonas de sintesis.

Y en su lugar, Alqvimia elabora sus cosméticos CON:
Aceites Vegetales
Aceites Esenciales
Extractos de Plantas
Aguas Florales

Emulgentes, tensoactivos, disolventes y conservantes de origen natural y vegetal.
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Alqvimia y la Fotosensibilidad

{Los productos de Alqvimia son fotosensibles?

Existen algunos aceites esenciales, especialmente aquellos que son de origen citrico (el limén, la
bergamota, la naranja, la mandarina, etc.) que son sensibles a la luz solar por lo que recomendamos no
exponerse directamente al sol después de la aplicacién de los productos de Alqvimia que los contienen
segun el listado de ingredientes (que recomendamos leer siempre) ya que podrian provocar alteraciones en
la piel tales como manchas, quemaduras, etc.

El Aceite de Hipérico aunque no sea un Aceite Esencial sino un macerado de la planta, también es
fotosensible razén por la cual tampoco se recomienda aplicarlo de dia sin prevenir la exposicién solar o
bien sugerimos aplicarlo de noche que es cuando sus propiedades se maximizan.

En general les recomendamos NO APLICAR o limpiar la piel de cualquier resto de Producto Cosmético,
no unicamente de los Productos de Alqvimia, antes de tomar el sol (no es necesario si las condiciones de
exposicién son las habituales de nuestro dia a dfa. Por ejemplo, salir a pasear, ir al trabajo, etc.) o bien
realizar una sesién de UVA, dado que las radiaciones solares actian descomponiendo o degradando las
moléculas de algunas sustancias que intervienen en la férmula de los Productos Cosméticos, lo que puede
conllevar reacciones secundarias tales como la aparicién de alergias o las alteraciones anteriormente

comentadas.
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En Alqvimia no tenemos una linea de proteccién solar, pues nuestra filosoffa de belleza incluye la
recomendacion de tomar el sol con precaucién y lo que queremos recordar es que debemos evitar aquellas
exposiciones prolongadas y sobretodo durante las horas del mediodia o de méxima radiacién solar.

Es cierto que los Aceites Vegetales pueden actuar como factores de proteccién, aunque bajos dado su
composicién natural en 4dcidos grasos, vitaminas, antioxidantes, entre otros componentes, y no se puede
reivindicar un valor de SPF (Sun Protection Factor — Factor de Proteccién Solar) concreto. Desde
Algvimia no recomendamos su aplicacién para un efecto pantalla o protector solar aunque si sugerimos
aplicarlos después de la exposicién solar por su alto efecto nutritivo y regenerador.

Recomendamos nuestra Gama Facial Eternal Youth en caso de querer potenciar la fotoproteccién y la
prevencién del envejecimiento prematuro a nivel cutdneo, pues las féormulas de las cremas faciales de
maéxima regeneracion y la Crema Contorno de Ojos y Labios Maxima Regeneracién que han sido testadas
dermatoldgicamente a tal fin, contienen filtros fisicos que junto con otros componentes vegetales actiian
en sinergia y permiten ampliar el espectro de proteccion frente las radiaciones solares mds nocivas.

Y sobretodo, recomendamos una vez mas LIMPIAR la piel y NO APLICAR ningun tipo de producto
cosmético (siempre que no esté expresamente indicado para ello) antes de la exposicidon solar directa ya

que podria provocar diferentes tipos de alteraciones cutdneas tales como manchas, quemaduras, etc.
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Alqvimia y Desodorantes

{Existe algtin producto de Alqvimia para utilizar como desodorante?

En Algvimia no disponemos de productos tnicamente para tal fin. No obstante, podemos recomendar la
aplicacién de Aguas de Colonia de Alqvimia, especialmente el Agua de Colonia Depurativa de Salvia.
Aunque éstas no contienen elementos fijadores como los desodorantes convencionales, por lo que su efecto
puede que no sea prolongado, si que es efectiva la accién local desodorante y podemos aconsejar su uso

para dicho propdsito.
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Alqvimia y Proteccion labial

¢{Existe algtin producto de Alqvimia para utilizar como protector labial?

Actualmente no se dispone de ningun producto especifico para utilizar como protector labial. De todas
formas, el Aceite Vegetal de Aguacate, rico en dcidos grasos esenciales y con unas propiedades altamente
regeneradoras, puede ser una buena opcidn o alternativa al protector labial convencional. También puede

emplearse como alternativa la Crema Contorno de Ojos y Labios Maxima Regeneracién Eternal Youth.
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Existen varios productos que nos pueden ayudar a relajarnos y que de alguna manera nos ayuden a
compensar el estrés que nos produce el ritmo de vida que llevamos.

Sugerimos el Aceite Relajante de Lavanda, el cual mediante un suave y reconfortante masaje nos aportara
la tranquilidad después de un dia cualquiera, relajando ademas la mente gracias a la agradable fragancia
de lavanda que desprende el producto.

También disponemos de la Gama Anti-stress, la cual se compone de varios productos tales como la
Emulsién Corporal, el Aceite Corporal, el Gel de bafo y ducha y también el Agua de Colonia.

Ademis, y como complemento a los tratamientos expuestos, también recomendamos poner unas gotitas
de Aceite Esencial de Lavanda, o bien de los Preparados de Aceites Esenciales Relajante o Dulces Suefios
de Algvimia en un difusor de aromas que nos ayudardn a relajarnos gracias a las propiedades de las

sinergias de Aceites Esenciales perfectamente equilibradas en cada producto.

En el caso de los nifios y bebés, recomendamos, ademds de la Gama para Nifios y Bebés, realizar un
masaje con un Aceite Vegetal, por ejemplo el Aceite de Almendras o Aceite de Rosa Mosqueta. Este
masaje ayudard a relajar al nifio o al bebé para que pueda conciliar el suefio. Ademads, también podemos
poner unas gotitas de Aceite Esencial de Lavanda, o bien de los Preparados de Aceites Esenciales Relajante
0 Dulces Suefios de Alqvimia en un difusor de aromas que ayudardn a relajar al nifio o al bebé para

descansar mejor.

Immunological _and Psychological Bunefits of Aromatherapy Massage. Hiroko Kuriyama, Satoko
Watanabe, Takaaki Nakaya, Ichiro Shigemori, Masakuza Kita, Noriko Yoshida, Daiki Masaki,
Toshiaki Tadai, Kotaro Ozasa, Kenji Fukui and Jiro Imanishi. Advance Access Publication.
2005; 2(2)179-184.

The effect of aromatherapy in promoting relaxation and stress reduction in a general hospital. Cannard G.
Complement Ther Nurs Midwifery. 1996 Apr;2(2):38-40.
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Alqvimia y el tratamiento del dolor y las consecuencias del cansancio en general

{Qué Aceite Corporal me conviene?

Lo mas importante para saber que Aceite Corporal serd el mas adecuado en cada caso, es saber cual es la

causa del problema que padecemos :

Aceite de Manzanilla, Romero y Enebro: Un aceite calmante, dermoprotector y tonificante sobre el

cuerpo que favorece la activacion de la microcirculacién a nivel epidérmico y que puede emplearse en

caso de dolor muscular o articular, aportando ademds una sensacién de bienestar inmediata debido a la

estimulante fragancia del producto.

Aceite para Masaje Deportivo: Este aceite se puede aplicar antes del ejercicio fisico proporcionando
energia y vitalidad, y también después del ejercicio combatiendo el cansancio fisico. Ademds, ayudard a
prevenir agujetas, calambres y lesiones. Especialmente indicado para deportistas en general y personas

que practican ejercicio con asiduidad.
Aceite para Piernas Cansadas: Aceite corporal que tonifica y vigoriza las piernas produciendo una

agradable sensacién de frescor y ligereza. Alivia y previene la sensacién de pesadez. Ideal para piernas

fatigadas, largas caminatas o sobrepeso por obesidad.
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Existen varios estudios cientificos que si bien no reconocen el poder de los Aceites Esenciales para curar el
cancer, si que reconocen que son un buen complemento para los tratamientos de quimioterapia,
radioterapia u otros tratamientos convencionales que pueden aplicarse durante la enfermedad.

Todo esto gracias a las propiedades antioxidantes, regeneradoras e inmunoestimulantes de algunos
Aceites Esenciales a nivel celular, como por ejemplo el Aceite Esencial de Lemongrass. Es decir, que estos
aceites a parte de poder actuar como complemento en los tratamientos anteriormente citados, también
pueden actuar de forma preventiva.

Ademids es bien conocida la propiedad aromacosmética de los Aceites Esenciales que también aporta un
enorme valor afiadido a su uso para hacer frente al cdncer. Gracias a la ciencia Aromaterapia y su
aplicacién mediante la realizaciéon de un masaje o inhalacion de Aceites Esenciales, el paciente puede
experimentar una actitud pro-activa y un espiritu positivo frente a la vida, que ayudan a la mente y al

espiritu a combatir o prevenir los procesos degenerativos en general.

Supression of tumor necrosis factor-alpha-induced neutrophil adberence responses by essential oils. Abe S.,
Maruyama N., Hayama K., Ishibashi H., Inoue S., Oshima H., Yuamaguchi H.; Teikyo
University Institute of Medical Mycology, 350 Otsuka, Hachioji, Tokyo 192-0.95 (Japan)
Effectiveness of aromatherapy massage in the management of anxiety and depression in patients with cancer:
a multicenter randomized controlled trial. Wilkinson SM, Love SB, Westcombe AM, Gambles MA,
Burgess CC, Cargill A, Young T, Mather EJ, Ramirez AJ. J Clin Oncol. 2007 Feb 10;
25(5):532-9

Noticias _sobre el cdncer, del Hospital John Hopkins (de los Estados Unidos)
http://www.hopkinsmedicine.org/

The role of aromatherapy massage in reducing anxiety in patients with malignant brain tumours. Hadfield
N. Radiotherapy Department, Wester General Hospital, Edinburgh, UK. Int J Palliat Nurs.
2001 Jun; 7(6):279-85
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El apoyo a otras patologias en general

Padezco una enfermedad y dudo en usar los Productos de Alqvimia. {Existe algtin riesgo
para mi salud?

En primer lugar informar que nuestra marca es una marca de Alta Cosmética Natural, de lujo, por lo que
nuestros productos no han sido formulados a fin de curar ni tratar ninguna enfermedad. La funcién de
nuestros productos es totalmente cosmética, por lo que estdn destinados a ser puestos en contacto con las
diversas partes superficiales del cuerpo humano con el fin exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos,
modificar su aspecto y/o corregir los olores corporales y/o protegerlos o mantenerlos en buen estado.

Lo que si creemos, es que aunque nuestros productos no puedan sanar, si que pueden ayudar de forma
complementaria para hacernos menos angustiosas y mas soportables ciertas enfermedades.

Por todo esto, debido a la multitud de enfermedades existentes y al ser una empresa exclusivamente de
Cosmética Natural, aconsejamos que si se padece alguna enfermedad, se consulte siempre a su médico y
se sigan estrictamente sus recomendaciones tanto para los tratamientos efectivos como para los
preventivos o complementarios. En este sentido si que podemos ofrecerles con nuestra marca de
Aromacosmética, una opcién para el tratamiento complementario a nivel cosmético y una alternativa
100% natural a la cosmética convencional. Unicamente siguiendo las pautas de nuestro doctor, podremos
descartar cualquier riesgo para nuestra salud y poder disfrutar tranquilamente de la increible experiencia

Alqvimica que nuestra marca les ofrece. ..
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